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 مقدمه

ایران را در معرض انواع بلایای طبیعیی و   ،خصوصیات جغرافیایی، توپوگرافیک و اقلیمی و شرایط ژئوپولتیک

در ناشیی از وقیوع مطیاطرات     شاهد خسارتهای زیاده لبه همین جهت همه سا ساخت قرار داده استانسان 

ثیرات مفییی   شودکه ا جهان محسوب می طبیعیمطاطرات آب و هوایی از مهمترین بحرانهای کشور هستیم. 

کفید. انیواع   ی ایجاد می ا اشته و خسارتهای جبران ناپذیری ر، گیاهی و جانوری گذیبسیاری بر سلامت انسان

ودگی هیوا،  لی طوفانها، آ، ها سیلاب ،بارشهای شدید ،شدید امواج سرمایی) مطاطرات آب و هوایی مطتلیی از

بسیته بیه   جغرافییایی   فمطتلی  قوجود دارد که رخداد آنها در مفاط...( و صاعقه، اشعه ماورای بفیشتگرگ 

 با طبیعیمطاطرات رخداد باشد. به طور مسلم مقابله با  های فاحشی برخوردار می از تیاوت آن مفطقهشرایط 

کیاهش   آمیادگی،  اما می توان با انجام اقیدامات  است، دشواروژی بشر امروزی لتوجه به سطح دانش و تکفو 

 .ها کاست تا حد ممکن از شدت خسارت، سازگاریو اتطاذ روش های  آسیب 

دستورالعمل ذیل که با همکاری کلیه واحدهای ففی و پشتیبانی معاونت بهداشتی تهیه گردیده اسیت، گیامی   

العه دقیق، بکارگیری خدمات بهداشتی. انتظار می رود با مطحوزه ی در عملکرد آمادگی در جهت ارتقاء است 

در این حیوزه  مطلوب ترین پاسخ در زمان وقوع مطاطرات هماهفگ در کلیه گروه ها و واحدهای ففی،  و اقدام

  .ارائه گردد  عزیز به هموطفان 

از کلیه همکاران گرانقدر در مرکز بهداشت استان  که مارا در تهیه این دستورالعمل ییاری نمودنید، تشیکر و    

 قدر دانی می گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر کمال حیدری

ستانمعاون بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت ا  



 

 

 )مدیریت سلامت خانواده و جمعیت( آب و هوایی محتملدر مخاطرات  و آمادگی پیشگیرانهاقدامات 

 برنامه سلامت کودکان:

، آسم، بت ویژه مانفد بیماری قلبی عروقیپیگیری ایجاد بانک اطلاعاتی کودکان دارای بیماری نیازمفد مراق -

کودکان معلول و کم توان تحیت پوشیش شیامل نیام و نیام       ودیابت، صرع، تالاسمی، سرطان، هموفیلی و ... 

ماره تلیین و ... در  شی خانوادگی، کدملی، نوع بیماری نیازمفد مراقبت ویژه، نوع معلولیت و کم توانی،آدرس و 

 واحدهای بهداشتی به تیکیک و تجمیع شده آن در ستاد شبکه

 اولویت آموزش به خانواده ها در موضوعات: -

 در کودکان  رق شدگیپیشگیری از غ * 

به دلیل آلیودگی سییل بیه انیواع     آموزش به کودکان و خانواده ها به مفظور عدم ورود به آب سیلاب  * 

 ی حیوانات و فاضلابسموم، لاشه

در زمان وقیوع   ها و قطعات گوناگونلوگیری از دست زدن به اسباب بازیکودکان به مفظور جآموزش به  *

 سیل

در زمان وقوع باران های سیل آسا در محیط خیارج   رها نکردن کودكآموزش به خانواده ها در خصوص * 

 از مفزل

 آموزش به خانواده و کودکان در مورد خطرات برق گرفتگی بعد از سیل * 

 آموزش دلیل وقوع سیل و دلایل بروز و تشدید آن به کودکان *

 کودکان نوع دوستی و میید بودن در جمع رکت، همروحیه کار داوطلبانه، مشاآموزش و تقویت  *
 

ادارات و همچفین آموزش اقیدامات   سلامت رابطین و سلامت مراقبین و ها خانواده به اولیه های کمک آموزش -

 صحیح در برق گرفتگی

 روی چاه ها نصب درپوشمفاطق پرخطر و  حصارکشیبرگزاری جلسات بین بطشی با شهرداری ها به مفظور   -

 برنامه ریزی و آمادگی جهت مقابله و درمان آنیلوانزا و عیونت های سیستم تفیسی با گروه مبارزه با بیماریها  -

برنامه ریزی و آمادگی جهت پیشگیری از وقوع عیونت ها و بیماری های دستگاه گوارش بیا گیروه مبیارزه بیا      -

 بیماری ها  

 گرم مورد نیاز کودکان تحت پوشش   پیش بیفی و برآورد اقلام بهداشتی و پتو و لباس -

 برآورد و ذخیره سازی تعدادی قوطی شیرخشک با توجه به جمعیت هدف -

برنامه ریزی و هماهفگی با واحد تغذیه و بهداشت محیط جهت برآورد و ذخیره سازی غذاهای آماده کودکان با  -

 توجه به جمعیت هدف

 و امفیت به کودکان ارایه آموزش های بهداشتی به مفظور حیظ سلامت  -



برنامه ریزی به مفظور آموزش دفع بهداشتی پسماندها به مفظور جلیوگیری از تمیاس کودکیان بیا آن هیا بیا        -

 هماهفگی گروه سلامت محیط

زدگان از قبیل سرویس بهداشتی حمام و توالت، لباس زیر، اولویت در تامین الزامات بهداشتی در اردوگاه سیل -

 کودکان برای …پو، مسواك، خوارك تازه و گرم وحوله، صابون و شام

ترین کار این اسیت کیه روی ییک    ساده) برنامه ریزی در خصوص توجه به هویت کودکان در کمپ و اردوگاه ها -

شماره تماس والدین و بسیتگان، آدرس محیل زنیدگی،  تیاریخ     سن، مشطصات والدین، تکه کاغذ اسم و فامیل، 

در جیب ییا بیه   نوشته و کودك  را …ص و گروه خونی، وضعیت دیگر اعضای خانواده وورود به اردوگاه، بیماری خا

 (صورت گردن آویز همراه خود داشته باشد

ی خیود را گیم   حمایت روحی و روانی از کودکانی که برخی از افراد خیانواده برنامه ریزی آموزشی در خصوص  -

 با محوریت گروه سلامت روان   اندکرده یا از دست داده

داری از کودکانی که از قبل سیل یا بعد از سیل بیمار درمان، مراقبت و نگهبرنامه ریزی به مفظور آمادگی جهت  -

 اند.شده اند یا دچار عارضهبوده

 فرزند شیرخوار  دارای مادرانزنان باردار و داری از مراقبت و نگهبرنامه ریزی به مفظور آمادگی جهت  -
 

 برنامه سلامت مادران:

نهای برنامه ریزی در زمیفه تسهیل پذیرش مادران از سیستم ارجیاع و ایجیاد ارتبیاو میوثر بیا بیمارسیتا       -

 و مراکز درمانی و بیمارستان ها( 111با هماهفگی اورژانس تطصصی از طریق ستاد هدایت )

پزشکان روستایی هماهفگی با بیمارستانها به مفظور ارائه مشاوره تلیفی متطصصین محترم زنان و اطیال به  -

 در شرایط خاص و بدی آب و هوا

 اعلام شماره های تماس ستاد سلامت جمعیت و خانواده به مراکز و پایگاههای سلامت و خانه های بهداشت -

اخذ شماره تماس ضروری مادران باردار عشایر یا مفاطق صعب العبور و همچفین دادن شماره تلین مراکز و  -

 ت های پزشکی به این افراد پایگاههای سلامت و فوری

لیست مادران باردار پرخطر در ستاد شهرستان و انجام پیگیری های لازم با توجه بیه تیاریخ   موجود بودن  -

 زایمان مادر 

 هماهفگی با مراجع مرتبط جهت استیاده از اورژانس هوایی در مواقع مورد نیاز و در صورت امکان -

 عرض خطر )در مفاطق مورد نیاز(پیش بیفی اسکان موقت مادران در م -

فیی و ففیی و همچفیین    هماهفگی با واحد های اورژانس جهت مجهز نمودن آمبولانس ها به تجهییزات ایم  -

 وسایل گرمایشی

تشکیل جلسه با اعضای شورای روستاها و اقدام به شفاسایی افراد داوطلب کمیک بیه انتقیال میادران تیا       -

 های سلامت  یا تا مراکز و پایگاه بیمارستان و



شهرستان جهت جلب همکاری  بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه طرح موضوع مورد نظر در کارگروه  -

ها درباره انتقال مادران بیاردار در مفیاطق    NGOکلیه ادارات خصوصاً فرمانداری، راه و ترابری، هلال احمر و 

 صعب العبور

انی به مادران باردار و خانواده ایشیان و تاکیید بیر ضیرورت     تاکید ویژه بر آموزش علائم خطر و علائم زایم -

 مراجعه به موقع  

 توانمفد نمودن اعضاء تیم شرایط اضطراری در زمیفه مراقبت ویژه مادران باردار در شرایط بحران -

 برنامه باروری سالم:

 مروری سالاپیش بیفی اقلام جهت افراد پرخطر در ب -

 کیودك  و جفسیی  خشیونت  کیاهش  مفظور به زنان و کودکان جهت امن، اختصاصی ش بیفی مکان هایپی -

 آزاری

 برنامه سالمندان و میانسالان :

 قلبی بیماری مانفد ویژه مراقبت نیازمفد بیماری دارای میانسالان و سالمفدان اطلاعاتی بانک ایجاد پیگیری -

 تحت توان کم و معلول میانسالان و سالمفدان و...  و هموفیلی ، سرطان تالاسمی، صرع، دیابت، آسم، عروقی،

 تیوانی،آدرس  کم و معلولیت نوع ویژه، مراقبت نیازمفد بیماری نوع کدملی، خانوادگی، نام و نام شامل پوشش

 به تیکیک و تجمیع شده در ستاد شبکه بهداشتی واحدهای در...  و تلین شماره و

 icsانجام هماهفگی های لازم و همکاری کارشفاس برنامه با اعضای چارت  -

 شفاسایی سالمفدان به تیکیک وضعیت جمعیتی و سفی و مکان )شهر، روستا، حاشیه نشین( -

سال، سالمفدان تفها، سالمفدان ناتوان و بیمیار و میانسیالان معلیول و     08شفاسایی سالمفدان با سن بالای  -

 بیمار

 آدرس و مشطصات سراهای سالمفدان )مدیریت، تلین های ضروری، تعداد سالمفدان و ... (تهیه  -

تعیین مواد مورد نیاز جهت تدارك بسته های غذایی متفاسب با نیازهای سالمفدان با توجه به وزن مفاسیب   -

 جیره های غذایی جهت حمل راحت تر توسط سالمفد

 رد نیاز سالمفدانبرآورد صحیح مصرف داروها و مکمل های مو -

برآورد  تجهیزات و وسایل توانبطشی مورد نیاز سالمفدان و میانسالان معلول )ویلچر، عصا، واکر، عیفک بیا   -

 شماره های مطتلف و بیشتر نزدیک بین، دسته دندان، پوشیفه بزرگسال، سمعک و ...(

لمفدان و میانسالان بیمار، متفاسب هماهفگی با واحد واگیر در خصوص برآورد و تامین واکسن مورد نیاز سا -

 با فصل )آنیولانزا، توام بزرگسالان(

در فیاز آمیادگی( در برابیر بلاییا توسیط پرسیفل        گروهی در زمیفه خودمراقبتی) و چهره به چهره آموزش -

سالمفدان )با تأکید بر خطرات بالای سقوو سالمفدان در معابر یخ زده، مضرات آلودگی هیوا بیرای    محیطی به

 المفدان و میانسالان مبتلا به بیماریهای قلبی ریوی به علت پدیده وارونگی هوا در سرما(س



توانمفد سازی و افزایش سطح آگاهی و بهبیود عملکیرد پرسیفل محیطیی در خصیوص نحیوه مراقبیت از         -

 سالمفدان در زمان وقوع بلایا 

به متیاوت بودن علائم افسردگی و سوگ توانمفد سازی کارشفاسان روان جهت ارزیابی سالمفدان )با توجه  -

 در سالمفدان(

 توانمفد سازی کارشفاسان تغذیه جهت ارزیابی سالمفدان و نیازهای آنها -

 (فرنگی و ...تأمین توالت های بهداشتی و ایمن و مفاسب با نیاز سالمفدان ناتوان و میانسالان معلول )توالت  -

مفازل و محل های اسکان به مفظور پیشگیری از ورود مار و عقرب تاکید بر آموزش انسداد راه های ورودی  -

 و ... در شرایط سرمای شدید )به دلیل تمایل ورود جانوران خونسرد و حشرات به محیط گرم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 )سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس( آب و هواییمحتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

مراقبت ویژه مانفد بیمیاری قلبیی عروقیی ،     دارای بیماری نیازمفدپیگیری ایجاد بانک اطلاعاتی نوجوانان  -

شامل نیام و  نوجوانان معلول و کم توان تحت پوشش  و ، سرطان، هموفیلی و ...آسم ، دیابت ، صرع، تالاسمی

و ...  آدرس و شیماره تلیین  و کم توانی، نوع معلولیتنام خانوادگی، کدملی، نوع بیماری نیازمفد مراقبت ویژه، 

 در واحدهای بهداشتی به تیکیک و تجمیع شده در ستاد شبکه

شامل نام و نام معلول و کم توان و یا دارای بیماری مزمن تحت درمان پیگیری ایجاد بانک اطلاعاتی جوانان  -

بیه   و ... در واحیدهای بهداشیتی   ، آدرس و شماره تلینو معلولیت و کم توانی خانوادگی، کدملی، نوع بیماری

 تیکیک و تجمیع شده در ستاد شبکه 

 و مدارس  سلامت نوجوانان، جوانان EOP برنامه  تدوین -

 ، جوانان و مدارستوانمفدسازی ارائه دهفدگان خدمات سلامت نوجوانان آموزش و  -

در و میدیران میدارس   نواحی و مفیاطق آمیوزش و پیرورش(    )مسئولین آموزش و پرورش  و آموزش توجیه -

 و ارتقاء وضعیت بهداشت محیط و ایمفی مدارس   خصوص مدیریت بحران

و ارتقیاء   در خصوص میدیریت بحیران  ها و مراکز تجمعی جوانان  مراکز آموزشی، دانشگاهتوجیه مسئولین  -

 وضعیت بهداشت محیط و ایمفی مراکز مذکور

آموزان، اولیاء مدارس و والدین( و جوانان در واحدهای دانش ش به جامعه هدف مدارس )پیگیری ارائه آموز -

 بهداشتی

 پیگیری تامین تجهیزات و اقلام مورد نیاز گروه سفی نوجوانان و جوانان-

ایجاد بانک اطلاعاتی ارائه دهفدگان خدمات سلامت نوجوانان و جوانان شامل اسامی ، آدرس ، شماره تلین،  -

 ظرفیت و نیازهای آنها و ...

مدارس توسط کارشفاسان بهداشت محیط جهیت تعییین وضیعیت    پیگیری بازدید بهداشت محیط و ایمفی -

 بهداشت محیط و ایمفی مدارس تحت پوشش



ها و مراکز تجمع جوانیان تحیت پوشیش توسیط کارشفاسیان       ، دانشگاهپیگیری بازدید از مراکز آموزشی -

 ن مراکزآتعیین وضعیت بهداشت محیط و ایمفی  بهداشت محیط جهت

 و مراکز تجمع جوانانمراکز آموزشی ، یمفی سازه ای و غیرسازه ای مدارسپیگیری بازدید و ارتقاء وضعیت ا-

هیای میدارس در    هماهفگی با سایر واحدها در زمیفه همکاری با آموزش و پرورش جهت ازسرگیری فعالیت-

 اولین فرصت  

 ر مدارس :اقدامات اجرایی در زمینه مدیریت بحران د  - 8پیوست 

 مراحل اجرایی برنامه :  -الف

 مرحله اول: آموزش پرسنل و تشکیل گروه مدیریت بحران مدرسه:

 نمایفده ی مدیریت بحران مدرسه آموزش -

 مدرسه پرسفل آموزش -

 مدرسه بحران مدیریت گروه تشکیل-

 مانور برگزاری -

 مرحله دوم: کاهش خطرپذیری مدرسه:

 مطاطراتتهیه ی سفد  و شفاسایی-

 برنامه ی کاهش خطرپذیری تهیه -

 برنامه ی کاهش خطرپذیریرای اج-

 دانش آموزان، از نظر سلامت و مهارت اطلاعات بانک تکمیل  -

 حوادث با مقابله برای نیاز مورد اقلام به مدارس تجهیز-

 مرحله سوم: آموزش دانش آموزان و والدین

 آموزش عمومی دانش آموزان در مدرسه-

 نش آموزان و خانواده ی آنهاویژه ی اولیای مدرسه، دا بسته آموزشی توزیع -

 فعالیتهای گروه مدیریت بحران مدرسه -ب

 در شرایط عادی )قبل از بحران( :  -8

 مدرسه  ایمفی افزایش و بالقوه خطرات شفاسایی  -

 گرمایشی و الکتریکی تاسیسات و ها سیستم بررسی -

 حریق اطیای و اعلان سیستم بررسی  -

 مقاوم سازی اجزای غیر سازه ای -

 موجود( انسانی و مالی) امکانات ارزیابی -

 ندهی مسیر و محل تطلیه ی اضطراریمکان یابی مراکز تطلیه ی امن اضطراری دانش آموزان و ساما -

 مربووهای  تهیه ی اطلاعات کلی و کلیدی از مدرسه و دانش آموزان، به روزرسانی و ارائه ی آن به سازمان -



 ذخیره ی تجهیزات و اقلام امدادی، دارویی در مکانی امن در مدرسه -

 مفظم و ادواری صورت به مدرسه در مانور و تمرین اجرای  -

 بحران مفطقه و ناحیه مدیریت ستاد و امدادی های سازمان با مستمر ارتباو  -

 آموزان و کارکفان مدرسهدانش  معلمان، مستمر آموزش  -

 در شرایط بحرانی )اجرای برنامه واکنش اضطراری(:  -2

 های آب، برق و گاز قطع شریان-

های تطلیه ی امن اضطراری داخل و یا بیرون از مدرسیه، بیر اسیاس     به موقع دانش آموزان به محل انتقال -

 ه گروه مدیریت بحرانتشطیص فرماند

 حریق های قابل کفترل اطیای-

 دانش آموزان ایمفی حیظ-

 مصدومین به اولیه های کمک و امداد-

 لاع رسانی به والدین دانش آموزاناط و ارتباو برقراری-

 ساعت 80به مراکز مسئول بعد از دانش آموزان تا زمان حضور والدین و یا سپردن آنها  نگهداری و مراقبت -

 نیازمفد رسیدگید و مشطصات افراد اطلاع رسانی به نیروهای امدادی در خصوص وضعیت، تعدا -

 هماهفگی بدون خروج و ورود از جلوگیری-

 (:در شرایط بعد از مقابله و عادی شدن وضعیت )بازتوانی و تداوم فعالیت-9

 گزارش در خصوص میزان خسارات وارده به مدرسه و مکاتبه با مراکز مسئول ی تهیه   -

 برنامه اقدامات مرتبطجلسه ی مشترك با اولیای دانش آموزان و تهیه ی  برگزاری  -

های مرتبط نظیر: حماییت روانیی، پشیتیبانی، اقیدامات      آسیب دیده و انجام فعالیتبررسی وضعیت افراد   -

 اجرایی و اداری

 مدرسه عادی های فعالیت تداوم جهت در تلاش-

ساکفین  امکان سفجی بهره برداری از فضای مدرسه در صورت تعیین آن به عفوان مکان تطلیه امن محلی   -

 محله

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 )مبارزه با بیماری های واگیر( آب و هواییمحتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

نیر ) طبق جدول  1888تهیه و دپو اقلام مورد نیاز جهت پوشش طغیان بیماری های مفتقله از آب وغذا برای   -

 (  ذیل

 بیمار 0111پیش بینی براي  -به اپیدمی  بیماري  وبا لیست داروها و وسایل مورد نیاز  براي پاسخ دهی 

 مقدار آنتی بیوتیک های مورد نیاز

 mg  188 0888قرص سیپروفلوکساسین 

 عدد 0888  میلی گرم  088قرص  و     عدد0888 میلی گرم  888قرص (mg 088و    mg888)  قرص سییکسیم

 عدد mg  888 1088قرص اریترومایسین 

 عدد mg  088 188شربت اریترومایسین 

 عدد 8888 )درمان اب یک گرم دز واحد(   mg   018آزیترومایسین کپسول 

 عدد mg  188 0888 آمپی سیلینکپسول 

 عدد 088 گرمی 1آمپول سیتریاکسین 

 عدد 188 آب مقطر برای حل کردن آمپول سیتریاکسین

 مقدار محلول های درمانی و وسایل مورد نیاز

 18888 گرمی ORS 00پودر 

 بطری یک لیتری + ست سرم 0888 سرم ریفگر لاکتات

 عدد 088هر کدام  G24و  G21  اسکلپ وین

 عدد 188هر کدام  خکستری -سبز  –صورتی  –آنژیوکت های آبی 

 رول 188 نوار چسب ضد حساسیت

 عدد 188هر کدام  لیوان و قاشق چایطوری

 قوطی متوسط 18 بتادین

 کیلو گرم 18 پفبه هیدرو فیل

 ویال 44mEq (ml18) 188محلول بیکربفات سدیم   

 ویال CC 18 188حجم  %11محلول کلرور پتاسیم

 ویال 188 محلول سولیات مفیزیم

 

 بروز رسانی اقلام دپو شده با گذشت زمان  -



 18هیر   ءجمعیت مفطقه به ازاتهیه و دپوی کلد باکس و آیس پک جهت انجام واکسیفاسیون سیار بر اساس  -

 سال یک کلدباکس و دو آیس پک 1کودك زیر 

 تهیه موتور برق و حیظ آن جهت استیاده در نگهداری زنجیره سرد در بلایا -

 داشتن ذخیره مفاسب از واکسن و آنتی سرم های بیماری های واگیر و سرم های ضد مار و عقرب گزیدگی -

، سل، مالاریا و ... که به صورت وییژه توسیط تییم    اران خاص مانفد ایدزت بیمتهیه و در دسترس بودن لیس -

وان بیه راحتیی بیه آن    سلامت درمان و مراقبت می شوند به گونه ای که هفگام بروز بلایا و حوادث طبیعی بت

 دست پیدا کرد

ه توسط تیم سلامت نگهداری داروهای مورد نیاز بیماران خاص مانفد ایدز، سل، مالاریا و ... که به صورت ویژ -

درمان و مراقبت می شوند به گونه ای که هفگام بروز بلا و حوادث طبیعی بتوان به راحتیی بیه آن دسترسیی    

 پیدا کرد

تهیه و دپو تعداد کافی محیط حمل نمونه مانفد محیط کاری بلر، آنیلوانزا و ... با هماهفگی آزمایشگاه تا بیه   -

 هفگام ضرورت استیاده گردد.

 رسانی و کفترل محیط های تهیه شده با گذشت زمان بروز  -

 خرید و نگهداری مه پاش و سم پاش در هر شبکه یک دستگاه از هر کدام -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 )مبارزه با بیماری های غیرواگیر( آب و هواییمحتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

ها بر اساس بسته مدیریت بیمیاری هیای غیرواگییر در     آمادگی کارشفاسان غیرواگیر شاغل در شهرستان -

 (EOP)بلایا

و آمادگی آن ها در خصوص مدیریت بیماری هیای دیابیت، قلبیی عروقیی و     آموزش ارائه دهفدگان خدمت  -

 فشارخون در بلایا  

درصید   01)شفاسایی مورد انتظیار فشیارخون:    شفاسایی جمعیت مورد انتظار بیماری فشار خون و دیابت  -

 سال( 01درصد جمعیت بالای  10سال و شفاسایی مورد انتظار دیابت  10جمعیت بالای 

 دیابت و قلبی عروقی شفاسایی شدهمبتلا به فشار خون،  بیماران  تهیه بانک اطلاعات -

هزار نیر یک دستگاه  0)به ازای هر ربرآورد تجهیزات لازم بر اساس جمعیت مورد انتظار بیماری های مذکو -

 گلوکومتر با ملزومات و فشارسفج(

 ایراپن ارسال شده مراقبت بیماران بر اساس دستورالعمل -

برآورد تعداد داروهای ضروری دیابت و فشار خون و قلب و عروق بر اساس جمعیت مورد انتظار بیماریهیای    -

 بر اساس جدول ذیل: مذکور
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4 
 novomixقلم نوومیکس

pen)) 

 36واحد* 31*31=54111

 54111واحدی/ 311=181
361 00=3%*1011 

5 
 Glargine قلم گلارژین )

pen) 

 84واحد* 35*31=88011

 88011واحدی/ 311=094
588 08=7%*1011 

 08+00+08=108 0161 181*6=1181 نیدل قلم انسولین 6

 118 108*%31*31)واحد(*51واحد(=54111ویال)54 انسولین رگولار 7

108=18%*1088 8 
 MPHانسولین

 واحد(   01111ویال)01
 050 108*%71*31)واحد(*51واحد(=106111ویال)106

 1681 108*7=841 سرنگ 9

 - 3 گلوکومتر 11

108=11%*1011 

1 

 1 7011 108*31*1=3611 نوارگلوکومتر )تاریخ دار( 11

 1 7011 108*31*1=3611 لنست   10

13 

داروهای پر 

کاربرد 

 فشارخون

 51هیدروکلرتیازید 
61111=1*31*0888 101111 

0888=01%*

11111 
1 

14 
 )عدد( 51متورال 

75111=1*31*0188 151111 
0188=05%*

11111 
1 

15 
 )عدد( 5آملودیپین 

45111=1*31*1188 91111 
1188=15%*
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 )عدد( 51کاپتوپریل 

61111=1*31*0888 101111 
0888=01%*

11111 
1 

 1 5111  یک دستگاه فشارسنج دیجیتال 17

 1 11111  یک دستگاه گوشی پزشکی  18

19 
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 چربی خون

 01آتورواستاتین 
61111=1*31*0888 101111 
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11111 
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01 
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 تعداد داروی درخواستی = تعداد دوز روزانه*روز*تعداد بیماران مبتلا به دیابت، فشارخون و قلبی عروقی/ نیازمند *



 

 

 

 (سلامت روان)آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

اجتماعی در بلایا و حوادث غیر –حمایتهای روانی "آمادگی کلیه سطوح ارائه دهفده خدمت بر اساس بسته -

 "مترقبه 

اجتماعی در بلایا توسط کارشفاس سلامت –هماهفگی آموزش مدیران اجرائی در خصوص  حمایتهای روانی   -

 روان در کمیته سلامت و امفیت غذایی شهرستان 

–حمایتهای روانی "آمادگی روانشفاسان شاغل در شهرستان )طرحی ،رسمی،طرح تحول (بر اساس بسته   -

اجتماعی در بلایا و حوادث غیر –حمایتهای روانی  "و "اجتماعی در بلایا و حوادث غیر مترقبه کودکان

 "مترقبه بزرگسالان 

وان جهت استمرار خدمات درمان و ... شامل ایجاد بانک اطلاعات بیماران مبتلا به بیماریهای اعصاب و ر -

 اسامی، کد ملی، تشطیص بیماری، تلین تماس خود فرد و یکی از نزدیکان

 ارائه خدمات مشاوره ای به گروههای آسیب دیده مطابق با پروتکل پیوست )بیماریابی ،مشاوره ، ارجاع ...( -

ده به مفظور بازگرداندن آسیب دیدگان به اجرای دستورالعمل بازتوانی روحی روانی در جمعیت آسیب دی-

 شرایط قبل از بحران و یا حتی شرایط مطلوب تر

آموزش به ارائه دهفدگان خدمات در خصوص سلامت روان آسیب دیدگان بر اساس بسته های آموزشی -

 ارسال شده

همراه لیست  محاسبه شاخص های مربوو به بیماریهای شفاسایی شده در مفطقه و مصرف کففدگان مواد به -

 خطی

شفاسایی گروه های پرخطر که شامل کودکان، سالمفدان، مصرف کففدگان مواد و زنان باردار و مبتلایان به  -

 اختلالات روانپزشکی

 

 

 

 

 



 

 تغذیه()آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 مرحله آمادگی:

 در گروه های سفی مطتلف مشطص شود وضعیت شاخص های تغذیه -

 سلامت، تعیداد کارکفیان بهداشیتی درمیانی، تعیداد      های پایگاه و سلامت جامع خدمات مراکز تعداد "از -

 توزییع  آماده غذایی سبدهای پوشش، تعداد تحت جمعیت تغذیه الگوی و غذایی تغذیه، فرهفگ کارشفاسان

 مییر  و میرگ  مفطقه و مییزان  در شایع های بیماری شیوع الگویاحمر(،  هلال) غذایی مواد ذخایر وضعیت یا

 اشته باشفدآگاهی د "سال 1 زیر کودکان

 عداد جمعیت هر گروه سفی مشطص شودت -

 مکمل های مورد نیاز هر گروه سفی )بفا بر دستورالعمل هیای موجیود( بیرآورد شیده و در اختییار مراکیز       -

 قرار گیرد درمانی بهداشتی

 ماه برآورد شود 0-08نیاز کودکان کمکی موردتعداد غذای  -

 .از موجود بودن تجهیزات لازم برای انجام بررسی های تغذیه ای در زمان پاسیخ اطمیفیان حاصیل نمایفید     -

   (پرسشفامه ،آن نمودار برای قد و وزن z-score )ترازو، وزنه شاهد، قدسفج، نوار اندازه گیری دور بازو، جدول

 تهیه و دردسترس باشد بحران زمیفه نکات کلیدی مرتبط با تغذیه دردر  برشور آموزشی -

 را( پرفشاری خون، دیابیت، هیپرلیپییدمی و...  )افراد مبتلا به بیماری های واگیر )سل، ایدز و...( و غیرواگیر  -

 نمایفد شفاسایی

د مسیتقر در آنهیا   اد افیرا تعداد مراکز نگهداری سالمفدان، کودکان بی سرپرست و بدسرپرست و... و تعید  -

 مشطص شود

 پوشش مشطص شودلیست خانوارهای بی بضاعت مفطقه تحت  -

 امداد ، بهزیستی و...( مشطص شود تعداد و لیست افراد کودکان تحت پوشش سازمان های حمایتی )کمیته -

 نمایفد رده و کودکان( را شفاساییگروه های آسیب پذیر) بطصوص معلولین سالمفدان، مادران باردار و شی -

 ت لزوم مراکز درمانی مشطص نمایفدافراد مبتلا به سوء تغذیه را به کارشفاس تغذیه و درصور ارجاع فرایفد -



آن بیه   نمیودار  و قید  بیرای  وزن z-score و قد و استیاده از جدول وزن ،وباز دور محیط گیری اندازه نحوه -

 شود داده کارکفان بهداشتی آموزش

 :پاسخ مرحله

تین سیفجی:    )داده هیای  ارزییابی کففید.   "سریع روش بررسی "بحران را با استیاده از  در تغذیهوضعیت  -

 ( برای قد میانۀدوربازو، وزن

 ی سریع تغذیه را به عهده بگیرند بررس تهیه گزارش بررسی،تجزیه وتحلیل داده ها و اجرای -

 آموزش داده شونددر زمیفه تغذیه  تیم های پرسشگری تشکیل و در مورد وظایف محوله -

 نیاز جمعیت آسیب دیده تعیین شودمورد  تغذیه و نوع برنامه غذایی جیرۀ -

 توزیع شود ( موجود های دستورالعمل بر بفا )سفی  گروه هر نیاز مورد های مکمل -

 دیده ارزشیابی شود آسیب جمعیت نیاز مورد تغذیه برنامه -

 سبد غذایی ارزیابی شود توزیع از پس پذیر آسیب های گروه سفجی تن وضعیت -

 دریافیت  زمیان  بفیدی،  سهمیه خصوص در بحران زمان در دیدگان حادثه آشفایی جهت آموزشی مجموعه -

 ه و در اختیار آنان قرارداده شودتهی ... و غذایی، بهداشت مواد غذایی مواد

 مرحله بازتوانی:

 بهداشت و درمان برنامه ریزی شود برای تامین نیازهای غذایی و مراقبت تغذیه ای پرسفل بطش -

استمرار خدمات مراقبت تغذیه ای به گروه های آسیب پذیر ) بطصوص معلولین، سالمفدان، مادران باردار و  -

 (کودکیان  و شیرده و باردار مادران سالمفدان، معلولین، بطصوص) پذیر  آسیب های شیرده و کودکان( و گروه

 پیگیری شود

به سوء تغذیه و بیماری های غیرواگیر مرتبط با تغذیه را به کارشفاس تغذییه و درصیورت   ارجاع افراد مبتلا  -

 انی برنامه ریزی و پیگیری نمایفدلزوم مراکز درم

 هیای  سازمان خانوارهای بی بضاعت و... به معرفی آموزش، جمله از مطاطره با متفاسب ای تغذیه مداخلات -

 انجام شوداجرای  و بطشی طراحی برون های سازمانواحدهای ففی و  سایر همکاری با حمایتی

 

 

 



 

 (آموزش و ارتقاء سلامت)آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 مخاطرات آب و هوایی: شرح وظایف آموزش و ارتقای سلامت در شرایط

بحران در گیروه آمیوزش و ارتقیای    ارزیابی مفطقه از دیدگاه آموزشی و ارائه گزارش وضع موجود به کمیته  -

 سلامت

   شفاسایی گروه های آسیب پذیر در مفطقه حادثه دیده -

 نیازسفجی آموزشی و تعیین اولویت های آموزشی -

 های هدف ویژه و آسیب پذیر   به ویژه گروه طراحی برنامه آموزشی برای ارائه به مردم حادثه دیده -

 به مردم حادثه دیده ها نظارت و پایش بر حسن اجرای آموزش -

انجام آموزش های درخواستی گروه های دیگر مانفد تغذیه و بیماری ها برای پیشیگیری  برنامه ریزی جهت  -

 از وقوع مشکل

 درمانی فعال در مفطقه -پایش و ارزشیابی فعالیت ها در مراکز بهداشتی-

 در پیشبرد برنامه ها  جلب مشارکت مردم و جامعه به خصوص سییران سلامت خانوار و محلات-

 انجام شده  تمستفد سازی اقداما -

 بررسی تجهیزات و تامین امکانات و وسایل کمک آموزشی مورد نیاز و پیش بیفی فضاهای آموزشی مفاسب -

 :اقدامات

 الف( قبل از بحران

 گروه های هدف و آسیب پذیرتمرکز بر شفاسایی، تعیین و ارزیابی نیازهای آموزشی مفطقه با -

  تجهیزات آموزشی موجود و امکانات ،ارزیابی مفابع-

 تامین امکانات و وسایل کمک آموزشی مورد نیاز و پیش بیفی فضاهای آموزشی مفاسب در هر مفطقه-

  آموزشی استانداردسازی محتواهایمفاسب و  محتیوای آموزشییهمکاری با سایر واحدهای ففی در تهیه -

 و استیاده از ظرفیت موجود در شرایط بحرانرتباطی کانال های ا ارزیابی شفاسایی و-

 ییه کارکفییان بییه مفظییور ارتقییای    برنامیه هیای آموزشیی بیرای کل برنامه ریزی و همکاری در اجرای -

 آنهامهیارت آموزشیی  تواناییی و



خصیوص  دم در برنامه ریزی و همکاری در اجرای برنامه های آموزشی مرتبط با سیلامت بیرای عمیوم میر     -

 مطاطرات پیش بیفی شده

برنامه ریزی و همکاری در اجرای برنامه های آموزشی مرتبط با سلامت در سیایر سیازمان هیای دولتیی و      -

 غیردولتی

 ب( حین بحران

 شرکت در جلسات درون بطشی و برون بطشی کمیته مدیریت بحران-

 لویت های آموزشیو تعیین او مفطقه با توجه به نوع بحرانبهداشتی ارزیابی وضعیت -

 در بحران ایجاد شده شفاسایی گروه های هدف و آسیب پذیر-

 طراحی مداخلات آموزشی متفاسب با نوع بحران برای گروه های هدف-

 ( برای گروه های هدفو ... ظارت بر اجرای برنامه آموزشی )گروهی، چهره به چهرهن-

 موجیود   ) پوستر، پمیلت و ...( آموزشییرسیانه هیای نوع و تعداد ارزیابیی همکاری در  -

 شرایطبا توجه به مفاسب جدید و ارائه مشاوره تطصصی برای تهیه و تولید رسانه های آموزشی -

 میورد نییاز  بهداشتیپییام هیای و آماده سازی  همکاری در تهیه-

 مدیریت توزیع رسانه های چاپی-

در پیشیبرد   ه خصوص سییران سلامت خیانوار و محیلات  مداخله برای جلب مشارکت عموم مردم و جامعه ب-

 برنامه ها

 های آسیب پذیر ویژه گروه  دم بهنظارت و پایش بر حسن اجرای آموزش به مر-

 مستفدسازی اقدامات و ارایه گزارش مستمر به کمیته مدیریت بحران و سطوح بالاتر-

 ج( بعد از بحران

بعد از فاز حاد و گزارش به کمیته مدیریت بحران )کاهش خطر آموزشی تعیین اولویت های ارزیابی مستمر و -

 بلایا( معاونت بهداشت

 تهیه گزارش های اقدامات انجام شده  جمع آوری و -

 ارسال گزارش به سطوح بالاتر-

 

 



 

 

 بهداشت حرفه ای()آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

بسییار خطرنیاك )بیا توجیه بیه      ، مصرف( دارای مواد شیمیایی)تولید ،انبار ارائه لیست کارگاه ها و صفایع -

 مستفدات برنامه حوادث شیمیایی( با ذکر نام و نوع ماده شیمیایی خطرناك

(  مواد شیمیایی بسیار خطرناك موجیود در صیفعت بیه    MSDSاخذ و ارائه برگه اطلاعات ایمفی شیمیایی) – 

 پیشگیرانه در جهت انبارش، توزیع و حمل و نقل این موادتیکیک نوع ماده و مداخلات 

تهیه لیست کارگاه ها و کارخانجات پر ریسک از نظر بروز حوادث شیمیایی به تیکیک نوع کارگیاه ،تعیداد    -

 شاغلین با توجه به کتابچه راهفمای برنامه حوادث شیمیایی

 های مشمول   فایع و کارگاهالزام  و پیگیری تهیه طرح پاسخ در حوادث شیمیایی توسط ص -

ارائه رونوشت طرح های پاسخ در حوادث شیمیایی اخذ شده از صفایع مشمول به واحید میدیریت کیاهش    - 

 خطر و بلایا

ها و صفایع دارای پتانسیل ایجاد آلودگی هوا شامل : نام کارگاه یا صفعت،آدرس کارگاه،  تهیه لیست کارگاه -

شیماره   و HSEاقع اضطراری، نام کارشفاس بهداشت حرفه ای یا مسیئول  نام کارفرما و شماره تماس جهت مو

 شییت فعالیت و نوع آلودگی   شماره فاکس یا تلین کارگاه، تماس جهت مواقع اضطراری،

 

 

 

 

 

 

 



 

 (بهداشت محیط)آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 ،نیاز جهت ضد عیونی مفیابع آب آهک( به مقدار مورد  -کرئولین  -هالامید -)پرکلرین ذخیره مواد گفدزدا -

 ، و ضد عیونی اماکن و اجساد انسانی و حیوانی و همچفین تهیه کلر مادرسوپر کلریفاسیون

  ذخیره سازی سموم به مفظور کفترل حشرات و جوندگان و برخی خزندگان نظیر مار -

 استیاده از قبیل پمپ سمپاش و دستگاه مه پاشتست دستگاه های مورد   -

   بررسی دستگاه های سفجش آزمایشگاه آب و تهیه مواد مورد نیاز -

   تشکیل جلسات درون بطشی و برون بطشی جهت هماهفگی و آمادگی حوادث احتمالی -

  تهیه بروشور های آموزشی - 

 یات بهداشت محیط در شرایط اضطرارینظارت بر وضعیت اسکان بر اساس دستورالعمل راهفمای عمل -

بر اساس دسیتورالعمل راهفمیای عملییات بهداشیت محییط در       نظارت بر نحوه تأمین و توزیع مواد غذایی -

 شرایط اضطراری

 نظارت بر تأمین و توزیع آب مطابق دستورالعمل راهفمای عملیات بهداشت محیط در شرایط اضطراری -

 دستورالعمل راهفمای عملیات بهداشت محیط در شرایط اضطرارینظارت بر دفع فاضلاب بر اساس  -

کفترل ناقلین در شرایط اضطراری بر اساس دستورالعمل راهفمیای عملییات بهداشیت محییط در شیرایط       -

 اضطراری

 نظارت بر دفع اجساد مطابق با راهفمای عملیات بهداشت محیط در شرایط اضطراری  -

 

 

 

 



 

 آزمایشگاه()آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 آمادگی لازم در مورد تشطیص بیماری های مفتقله از آب وغذای آلیوده اعیم از آلیودگی میکروبیی مانفید      -

اسهال آمیبی درحیوادث غییر مترقبیه     ویبریو کلرآو اشرشیا کلای و سالمونلا وآلودگی انگلی مانفد ژیاردیا و

 له تهیه آب و مواد غذایی بهداشتیمانفد سیل با توجه به  مسئ

همچفین تهیه محیط ترانسپورت به مقدار کافی در حیوادث   آمادگی لازم درمورد نحوه صحیح نمونه گیری و-

 فیسی واگیر دار مانفد آنیولانزاشیوع بیماری های ت غیر مترقبه مانفد سردی غیر طبیعی هوا و

 ا حتمیال نییاز بیه ارسیال      ه های آلوده بیا توجیه بیه   نقل ایمن نمون تهیه کلد باکس های مطصوص حمل و -

 ی آلوده به مراکز تشطیصی مجهز ترنمونه ها

 آموزش مجدد کارکفان در مورد نحوه ارسال استاندارد و ایمن نمونه های آلوده  -

 دهان و دندان()آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 تجهیزات داخل آننظافت دوره ای کامیونت و  -

 بررسی تاریخ مصرف وسایل و مواد دندانپزشکی -

 بررسی تجهیزات و حصول اطمیفان از کارکرد صحیح تجهیزات دندانپزشکی -

 (فناوری اطلاعات)آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 بررسی ساختار کلی شبکه و رفع ایرادات سطت افزاری موجود  -

 کردن زمان حل مشکل افزارها برای کاهش بروز مشکلات و کوتاه افزارها و نرم کفترل دائمی سطت -

استیاده از محافظ برق جهت کفترل نوسانات برق و پیشگیری از خسارات احتمالی )داخل رك و رایانه های  -

 مورد استیاده(  

کیامپیوتری  تجهیزات  شفاسفامه تهیهروترها و مودم ها، ها، ها، سوئیچسیستم ،تهیه مشطصات کامل سرور -

 موجود جهت برآورد خسارات احتمالی

 بین رفتن اطلاعات ازجهت پیشگیری نصب و راه اندازی سامانه های بک آپ گیری از اطلاعات  -

 



 

 (گسترش و پشتیبانی)آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

تطلیه  بهداشتی از نظر ایمفی فضای فیزیکی، عایق پشت بام و مسدود نبودن ناودان ها وبررسی واحدهای  -

عایق بفیدی کفتیور آب و تاسیسیات لولیه کشیی خیارج از        مفابع آب کولرها، پوشاندن و کاورکشی کولرها،

سیسات کفترل تا ساختمان، کفترل تمامی کفتورهای برق بویژه کفتورهای فضای باز جهت بررسی ایمفی آنها،

 کفترل مسیرهای دودکش وسایل گرمازا در کلیه واحدهای بهداشتی گاز و وسایل گاز سوز،

همکاری و هماهفگی با مسئول مدیریت خطر بلایا در زمیفه جمیع آوری و بیرآورد مییزان خسیارت هیای       -

 احتمالی در اثر وقوع مطاطرات

م از آمبیولانس هیا، خودروهیای دولتیی و     بررسی و نظارت ففی کلیه وسایل نقلیه موجود در شبکه ها اعی  -

 استیجاری و برطرف نمودن مشکلات موجود

 پیش بیفی و دسترسی به تفطواه سوخت برای وسایل نقلیه -

کفترل ایمفی درب های ورود و خروج و پفجره های واحدهای بهداشتی، انبارها، قسیمت هیای مربیوو بیه      -

 تاسیسات و....

 موتورهای برق،چراغ شارژی، چراغ قوه () راری از جملهتامین و کفترل مفابع برق اضط -

 سایل اعلام و اطیاء حریق در کلیه واحدهای تحت پوششواطمیفان از وضعیت ایمن و سالم سیستم و  -

 سالم و کارآمد در ورودی واحدهای بهداشتی درمانی شبانه روزی و با بیتوته وجود زنگ اخبار اطمیفان از -

 اندارد فضاهای فیزیکی متأثر از مطاطرات وقوع یافته قبلیتمرکز بر بهبود است -

 

 

 

 

 

 



 

 )مدیریت خطر بلایا(آب و هوایی محتمل در مخاطرات  و آمادگی اقدامات پیشگیرانه

 شبکه icsبروز رسانی و دردسترس بودن اطلاعات اعضای اصلی و جانشین چارت  -

 برای مواقع لزوم icsتعیین و تصویب روش فراخوان چارت  -

بلاغ برای آنها صادر گردیده اسیت  آمادگی کامل تیم داوطلب خدمت درشرایط اضطراری که قبلا انتطاب و ا -

 شامل پزشک، ماما، کارشفاس بهداشت محیط و مبارزه با بیماری ها، کارشفاس تغذیه وسلامت روان()

جامع سلامت که قیبلا بیرای آنهیا ابیلاغ صیادر      مادگی کامل تیم ارزیابی سریع شبکه ها و مراکز خدمات آ -

 گردیده است

 بروز رسانی بانک اطلاعات تیم داوطلب خدمت در شرایط اضطراری -

بیر   آمادگی جهت تجهیزکردن تیم خدمت در شرایط اضطراری به وسایل پشیتیبانی عمیومی و تطصصیی    -

 شده قبلیی در کلییه واحیدهای ففیی و    تاکید بر بازبیفی و کفترل وسایل، تجهیزات و اقلام انبار، EOPاساس

 پشتیبانی

 هماهفگی  وآمادگی کامل تیم های پشتیبانی شامل نقلیه، انبار، خدمات -

 بر اساس درس آموخته تمرین ها و حوادث وقوع یافته EOPبازبیفی و مرور  -

 هماهفگی با شورای مدیریت بحران شهرستان -

کلیه نامه ها و دسیتورات لازم   ،برنامه ریزی و مدیریت صحیحبه مفظور هماهفگی چارت فرماندهی حادثه و -

یکپارچه به واحیدهای محیطیی درگییر     مربوو به اقدامات مورد نیاز در شرایط اضطراری، بصورت هماهفگ و

 .ی بصورت جداگانه بشدت پرهیز گردددستورالعمل توسط واحدهای ففارسال گردد و از ارسال 

بیه   dssگزارش سریع هرگونه آسیب به واحدهای بهداشتی و جمعیت عمومی در قالیب فیرم سییت رپ و     -

 سطح بالاتر

هماهفگی و همکاری واحد گسترش و واحد ساختمان با مسئول میدیریت خطیر بلاییا جهیت جمیع آوری       -

 8ونه ای که حیداکرر  اطلاعات مربوو به میزان خسارات و آسیب به واحدهای بهداشتی در اثر مطاطرات به گ

 شبکه به ستاد استان ارسال گردد روز پس از وقوع مطاطرات گزارش آسیب از یک مفبع از

همکاری و هماهفگی با واحد مدیریت خطر بلایا جهت جمع آوری مستفدات مربوو به خسارت ها به مفظور  -

 استیاده بهیفه و بهفگام از ظرفیت بیمه حوادث واحدهای بهداشتی

ویژه به پرسفل جهت آموزش آمادگی در برابر مطاطرات ویژه فصلی بصورت چهره به چهره و گروهی تاکید  -

 به مردم به عفوان اولویت اول



طیرح نمیودن مشیکلات سیلامت و     شرکت در جلسات شورای مدیریت بحران فرمانیداری شهرسیتان  و م   -

ن سیل با توجه به مسیر سیلاب و اطیلاع  )شفاسایی نقاو پرخطر و نقاو امن در زما های مربوطه ازجملهاولویت

 ..(لایروبی آبراهه های شهری و روستاییرسانی به عموم مردم در کمترین زمان و.

های هواشفاسی و خطرات موجود از جملیه فضیای   شهرستان برای اطلاع رسانی هشدار استیاده از امکانات -

 های عمومی از جمله مساجد، .... مجازی، نیروهای بسیج، سییران سلامت، هلال احمر،آموزش درمحل

عقد تیاهم نامه های همکاری بین بطشی و برون بطشی در زمیفه پیش بیفی و تعییین امیاکن امین جهیت      -

و....با طرح در جلسات کارگروه بهداشت و درمیان در   اسکان موقت، اماکن امن  ارائه خدمات بهداشتی موقت

 حوادث غیرمترقبه.

 




